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POUR DIFFUSION IMMEDIATE
LE 26 SEPTEMBRE, LUMIERES ET SOLIDARITE BRILLERONT DE NOUVEAU A QUEBEC

Québec, le 3 septembre 2025. - Le 26 septembre prochain dés 18h00, la Base Plein Air de
Sainte-Foy s’illuminera pour la Marche des Lucioles, un événement solidaire et festif, organisée
par Maisons des Lucioles au profit des familles proches aidantes et de leurs enfants en situation
de handicap multiple. L’an dernier, malgré une pluie battante, 155 participants ont illuminé les
sentiers et permis de dépasser I'objectif financier fixé a 35 000 $, avec un total de 39 704 $
récoltés. Pour cette seconde édition, I'organisme vise plus de 200 marcheurs et un objectif de
50 000 $ pour offrir encore plus de répit, de soutien et de bienveillance. Alors que la rentrée
scolaire 2025 bat son plein, les familles proches aidantes reprennent un rythme exigeant, souvent
invisible. La Marche des Lucioles s’inscrit comme un geste concret de reconnaissance et de
sensibilisation, en ralliant la communauté autour de ces parents qui jonglent chaque jour avec
des défis uniques. La mobilisation est déja palpable: en seulement deux semaines de prévente,
120 billets ont trouvé preneur.

La Marche des Lucioles: une 2¢ édition encore plus magique sous le théme du cirque

La Marche des Lucioles est une expérience nocturne inclusive et accessible, qui invite petits et
grands a parcourir 2,2 km de sentiers illuminés a la Base Plein Air de Sainte-Foy. Chaque
marcheur est invité a faire briller sa lumiére en s’illuminant a I'aide de costumes ou d’accessoires
lumineux, créant ainsi un véritable spectacle féérique tout au long du parcours. Cette année, les
participants vivront une expérience encore plus magique, ponctuée par plusieurs nouveautés,
notamment autour d’une thématique cirque/féte foraine :

o Prestations d’artistes du cirque professionnels: jonglerie, contorsions, déambulations et
art clownesque

Création d’'une ceuvre en direct par un artiste peintre invité

Animation, musique et DJ

Popcorn, barbe a papa et boissons chaudes offerts gratuitement aux marcheurs

Zone enfants avec maquillage et jeux a I'accueil

Feu de joie rassembleur tout au long de la soirée

Tirage de prix de présence

Et bien plus encore !

Un événement solidaire avant tout

En 2024, les fonds recueillis par la Marche des Lucioles ont contribué a lancer le projet pilote Le
Sentier 21 ans et plus, un service de jour destiné aux adultes en situation de handicap multiple,
qui apres la fin du parcours scolaire, font souvent face a un trou de service. Ce projet, aujourd’hui
presque consolidé, connait un franc succés avec toutes les places occupées et méme une liste
d’attente en cours.

« L’'organisme Maisons des Lucioles est apparu dans ma vie au moment ou j’avais
épuisé toutes mes autres ressources pour faire garder ma fille Catherine. Jai



découvert un milieu chaleureux, adapté au handicap de ma fille, et surtout des
intervenants compétents, toujours préts a répondre a nos besoins. Grace a eux, je
vais pouvoir partir en vacances, ce que je n’aurais jamais pu espérer », témoigne
Manon Lefebvre, maman d’une Luciole.

« Cette marche nocturne est un hommage vibrant a nos Lucioles et a leurs familles
dévouées. Chaque pas que nous faisons ensemble lors de cet événement
représentera un pas de plus vers I'amélioration de la vie de ces familles qui jouent un
réle essentiel de proche aidant au quotidien », affirme Paule Lévesque, directrice
générale des Maisons des Lucioles.

Des partenaires engagés

La Marche des Lucioles peut compter sur le soutien de partenaires majeurs qui rendent possible
cette soirée lumineuse : McCarthy Tétrault Québec, cabinet d’avocats, 'Agence immobiliére
franchisée indépendante et autonome Royal LePage Blanc & Noir et Charlie, cabinet en courtage
hypothécaire.

A propos de ’organisme Maisons des Lucioles

L’organisme ceuvre depuis plus de 15 ans a offrir des services de répit et d’hébergement a des
jeunes et adultes présentant des déficiences multiples, afin que leur famille puisse bénéficier d’'un
moment de repos essentiel pour poursuivre leur réle de proche aidant avec énergie et sérénité.
Chaque année, Maisons des Lucioles accompagnent et desservent plus de 110 familles de la
région de Québec et issues des communautés Inuit, Innu et Cri.

Ensemble, marchons. Donnons. llluminons le quotidien de plus de 110 familles.
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Nom : Mélissa Doyon

Titre : Chargée de projet événementiel et philanthropique

Contact : evenement@maisonsdeslucioles.ca | (418) 527-6096 poste 206

Site web de I'organisme : https://maisonsdeslucioles.ca/

Lien vers la trousse médias (Incluant photos, logos, matériel promotionnel):
https://maisonsdeslucioles.ca/espace-medias-la-marche-des-lucioles-2025/

Lien vers la billetterie de I'événement : https://www.zeffy.com/fr-CA/ticketing/marche-des-
lucioles-2e-edition

Lien vers la campagne participative : https://www.zeffy.com/fr-CA/peer-to-peer/marche-des-
lucioles-2e-edition
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